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La salud mental representa uno de los principales retos de la salud publica
mundial en el siglo XXI, con un estimado de mas de mil millones de personas
que viven con algun trastorno mental. En este sentido, la depresién y la ansiedad
son las condiciones mas prevalentes y son responsables de una elevada carga
de discapacidad y costos socioecondmicos® 2. Por otra parte, se ha observado
un incremento sostenido en la carga global de trastornos mentales entre
1990 y 2021, acentuado durante el periodo de la pandemia por COVID-19,
con notables disparidades regionales relacionadas con el nivel de desarrollo
sociodemografico3. En este contexto, la investigacion cientifica en salud mental
adqguiere un papel primordial para comprender la complejidad de los trastornos
mentales, mejorar la prevencion y orientar intervenciones efectivas.

Esta edicion integra articulos que analizan problematicas actuales de la salud
mental desde una perspectiva clinica. Los manuscritos incluyen el trastorno
limite de la personalidad (TLP), el trastorno del espectro autista (TEA) en la
infancia, las dificultades en el aprendizaje de la taxonomia NANDA-I, la formacion
de psicologos clinicos en telesalud, la salud mental y el rendimiento psicolégico
en futbolistas y la relacién entre violencia social delincuencial, estrés, ansiedad
y trastorno de estrés postraumatico en adultos.

Trastornos mentales en contextos diversos

El avance de la investigacion sobre el Trastorno Limite de la Personalidad
(TLP) ha permitido profundizar en el conocimiento de su etiologia. A su vez,
se han estudiado diferentes modalidades psicoterapéuticas y farmacoldgicas
dirigidas al abordaje del trastorno, cuyos resultados difieren en funcidén de
las condiciones clinicas y de las necesidades especificas de cada individuo#*.
El articulo de revision titulado “Avances clinicos, etioldgicos y terapéuticos
acerca del Trastorno Limite de la Personalidad’ ofrece una extensa revision
bibliografica de los avances obtenidos en la comprension clinica y etioldgica del
TLP, incluyendo las alternativas terapéuticas descritas en la literatura revisada.
De modo que se resalta la importancia del diagndstico oportuno y del abordaje
psicoldgico estructurado, en especial de la terapia dialéctico-conductual.
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En el ambito del desarrollo infantil, la literatura que aborda el Trastorno del Espectro Autista (TEA) destaca que el diagndstico
temprano y las intervenciones multidisciplinares desempefan un rol esencial. Ademas, es posible que, en los Ultimos afos, las
mejorasenlossistemasdedeteccidonylasensibilizaciéonsocialentornoal TEAtenganinfluenciaenelaumentodelaprevalenciade
estetrastorno.Laevidenciarevisadaresalta el papel defactores genéticosy ambientales,asicomolanecesidad deintervenciones
individualizadas que favorezcan el desarrollo y la inclusion social®. La presente edicidn incluye el articulo de revisiéon “ Trastorno
del Espectro Autista en la Infancia. Prevalencia, Factores Asociados y Evidencia sobre las Estrategias de Intervencion”, en el
que se recopila y se reflexiona acerca de los factores asociados al TEA y las estrategias de intervencién en niflos. Un aspecto
notable es la escasa disponibilidad de los estudios epidemioldégicos mas rigurosos en América Latina y especialmente en
México, lo que subraya la necesidad de fortalecer la investigacion y reflexionar sobre las barreras que aun persisten para
conseguir un diagndstico adecuado, intervenciones y un seguimiento a las personas con TEA, asi como de sus familias.

Por otra parte, el estudio centrado en la deteccidon de sintomas de depresidon y ansiedad en deportistas profesionales aporta
evidencia sobre la presencia de problematicas de salud mental en poblaciones tradicionalmente asociadas con bienestar
fisico. La presion por el rendimiento competitivo, las exigencias del entrenamiento y las cargas fisicas y neuropsiquicas
a las que se somete el atleta profesional pueden constituir factores de riesgo relevantes para el desarrollo de estados
ansiosos, evidenciando que la salud mental es un componente esencial del desempefo integral y requiere un abordaje
oportuno mediante estrategias psicoldgicas apropiadas. Estos hallazgos refuerzan la importancia de incorporar estrategias
de promociodn, prevencion y atencion de la salud mental en los programas de acompafiamiento integral de los deportistas
de alto rendimiento®. El articulo original “Asociacion entre Ansiedad, Ansiedad Precompetitiva, Depresion y Caracteristicas
Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo en Futbolistas Profesionales”, se realizé con 22 futbolistas
profesionales de primera division, quienes participan en una evaluacion de distintos indicadores de ansiedad, depresion
y caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo. Los resultados muestran una asociacién positiva
entre la ansiedad general y la depresidon, mientras que no se encuentran asociaciones significativas entre estas variables
emocionales y el puntaje global de las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo, resaltando
la importancia de fortalecer estrategias de promocion y prevencion de la salud mental en el deporte de alto rendimiento.

Formacién y desarrollo de competencias en profesionales de la salud

En el dmbito de la formacidén en salud, la revision sobre las dificultades en el uso de la taxonomia NANDA-I en estudiantes de
enfermeriaponedemanifiestoretospersistentesenelaprendizajedelrazonamientoclinico’. Esteniumerotambiénincluyeelarticulo
derevision “Dificultades en Estudiantes de Enfermeria para el Uso de la Taxonomia NANDA-I en Diagndsticos de Enfermeria’, que
analiza 9 estudios publicados entre 2015y 2025, procedentes de distintos paises, incluido México. El estudio expone dificultades
relacionadas conelconocimientotedrico,lapriorizacién de diagndsticos, laintegracion de NANDA-IconNICy NOCy laaplicaciéon
del razonamiento diagndstico en la practica clinica, lo que resalta la importancia de fortalecer las estrategias de ensefanza
utilizando metodologias tedrico-practicas que promuevan el desarrollo de competencias en los estudiantes de Enfermeria.

En lo referente a los cambios postpandemia, la investigacion sobre telesalud y formacion de psicdlogos clinicos destaca
la répida adopcion de modelos de atencién a distancia. La telesalud ha ampliado el acceso a servicios y ha generado la
necesidad de desarrollar competencias especificas, incluyendo habilidades tecnoldgicas, comunicacion efectiva y
principios éticos para la atencién remota, lo que plantea nuevos desafios para la formacion profesional en psicologia y otras
disciplinas de la salud®. El articulo denominado “Telesalud y formaciéon de psicdlogos clinicos en México post-COVID-19”,
destaca que la telesalud aplicada al ambito de la psicologia clinica ha ampliado el acceso a los servicios psicoldgicos,
sobre todo cuando existen barreras geograficas, y evidencia brechas en competencias digitales, supervision clinica vy
aspectos éticos. La revision bibliografica resalta la necesidad de fortalecer la capacitacion profesional, la infraestructura
tecnoldgica, la proteccion de datos y los marcos éticos y legales a fin de garantizar una atencion virtual de calidad y segura.

Violencia y salud mental

Finalmente, el analisis del impacto de la violencia social en la salud mental, especificamente en poblaciones expuestas a
contextos delincuenciales, pone de manifiesto la fuerte asociacion entre la exposicion a eventos traumaticos y el desarrollo de
trastornos como el estrés, la ansiedad y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT). En la actualidad, los estudios documentan
prevalencias elevadas de TEPT en comunidades afectadas por violencia, incluso en personas no directamente expuestas, lo
que refleja el alcance comunitario de estos fendmenos y enfatiza la necesidad de intervenciones comunitarias junto con
politicas publicas orientadas a la prevencidn y atencién del dafio psicolégico®®. El articulo original “Estrés Percibido, Niveles
de Ansiedad y Sintomatologia de Estrés Postraumatico en Adultos Expuestos a Violencia Social Delincuencial en Guaymas,
Sonora” analiza, en una muestra de 432 adultos, las manifestaciones de estrés, ansiedad y sintomas de trastorno de estrés
postraumatico asociados con la exposicidon a contextos de violencia. Los resultados muestran que el 78 % presentd ansiedad
moderada o grave y el 14.6 % sintomas de trastorno de estrés postraumatico. El 85.6 % reportd medidas de seguridad
en el hogar, el 731 % temor a transitar por determinadas zonas y el 16.4 % considerd cambiar de residencia por temor
a la violencia. Se identificd una asociacion estadisticamente significativa entre los niveles de ansiedad generalizada vy la
clasificacion de la sintomatologia de estrés postraumatico, con mayor frecuencia de ansiedad generalizada grave entre los
participantes con sintomatologia de estrés postraumatico cronica. Esto resalta la importancia de fortalecer las estrategias
preventivas y de atencion psicosocial frente al impacto potencial de los contextos de violencia sobre la salud mental.

Reflexién final

En suma, con la incorporacion de enfoques clinicos, educativos y sociales, los estudios incluidos en esta edicion muestran
la naturaleza multidimensional de la salud mental. Su abordaje requiere una perspectiva integral, interdisciplinaria y
contextualizada, capaz de contemplar los factores individuales, geograficos y sociales que intervienen en su configuracion,
asi como la diversidad de grupos poblacionales y escenarios que enfrentan estas problematicas. Por ello, es fundamental que
la comunidad académica y profesional continde impulsando la investigacion y la formacion interdisciplinaria, de modo que la
atencion de los trastornos, mas alla del diagndstico, contemple también su prevencion, la deteccidn oportuna, la reduccion
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de las desigualdades y la creaciéon de condiciones que favorezcan el bienestar, la inclusion, la equidad y la calidad de vida.

ISEO Journal, a través de este nimero, busca promover la difusiéon del conocimiento cientifico y favorecer una reflexion critica
acercade losretos que actualmente afronta la salud mental. En este sentido, resulta pertinente seguir generando evidencia con
solidezmetodoldgica,acordealasparticularidadesdecadacontexto,comoviapararesponderdemaneraadecuadaaestosdesafios.
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