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bioldgica; su estudio exige superar los reduccionismos clinicos y psicoldgicos
tradicionales. En ese sentido, la transdisciplina se convierte en una herramienta
epistemolodgica clave, conectando conocimientos de ciencias sociales, médicas,
psicoldgicas, antropoldgicas y filosoéficas, con la experiencia subjetiva y los
sistemas de cuidado como dimensiones fundamentales del analisis.

Emociones y ciencias de la salud: una convergencia necesaria

En el dmbito de la salud mental, el tratamiento de las emociones se suele orientar
hacia diagndsticos como la ansiedad y la depresion. Aunque esta forma de
abordarlos resulta util para el diagnodstico y tratamiento, limita la comprension
de su complejidad simbodlica y vivencial. Esta perspectiva enmarcada de forma
estructural en aspectos fisioldgicos y psicoldgicos descontextualiza las
emociones, puesto que no incluye los factores sociales, econdmicos, histéricos y
de género que inciden en su entendimiento (Le Breton, 1999).
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Ademas, a través de este enfoque se crean terapias que no ven las emociones como algo aislado, sino que las entienden como
dimensiones correlacionadas entre cuerpo, mente y entorno social. Esto es muy importante en ambitos clinicos como oncologia
pediatrica, cuidados paliativos, salud perinatal o trastornos mentales severos, donde las emociones de pacientes y cuidadores
influyen directamente en la forma en que siguen el tratamiento, manejan el dolor, toman decisiones y enfrentan el duelo.

Emociones como fenédmeno social y epistémico

A diferencia de la visidon reduccionista que concibe la emocion como un simple estado fisico, los términos como emociodn,
sentimiento o pasion requieren abordarse desde su particularidad afectiva y su dimensién social (Diaz Cruz, 2014). Desde la
antropologia, las emociones poseen una variacion sociocultural decisiva, dado que su uso, significado y eficacia se construyen
dentro de grupos compartidos. Esto determina, por ejemplo, que las [agrimas sean interpretadas como manifestacion de afliccion
o como catarsis, segun el contexto cultural (Le Breton, 1999).

Este enfoque subraya que las emociones no deben concebirse como meras emanaciones corporales, sino como fendmenos
correlativos a un consenso social que las legitima y reproduce. Dichas emociones residen en técnicas corporales, de
intencionalidad y tradicion (Mauss, 1971), y ademas son emanaciones sociales, expresividades construidas culturalmente que
trascienden lo bioldgico individual (Le Breton, 1999).

Es importante comprender que la expresion y significado de las emociones varian radicalmente segun contextos culturales e
historicos. Por ejemplo: la angustia existencial en Kierkegaard difiere de la afliccion ritual en los Ndembu (Turner, 2007); la ira
interpersonal no equivale a la furia cultural de los llongotes tras eventos traumaticos (Rosaldo, 1989); ni las lagrimas operisticas
de Pagliaccio se asimilan al llanto profesional de las plafideras. Cada caso revela emociones con significados, funciones y cargas
afectivas Unicas, determinadas por su marco simbdlico especifico.

En este marco, se reconoce a la afectividad como lente analitica para desentrafar relaciones de poder, dindmicas de exclusion y
procesos de subjetivacion en dmbitos médicos y sociales. Este dossier impulsa un enfoque critico e integrador. De esta manera,
se promueve un didlogo fluido entre profesionales de salud, ciencias sociales, psicologia, filosofia, arte y educacion, para repensar
colectivamente las dimensiones politicas y culturales de las emociones.

Una apuesta transdisciplinaria para el presente

Este numero especial de ISEO Journal apuesta por una exploracion transdisciplinaria de la emociéon como fendmeno complejo
que relaciona lo somatico con lo simbdlico, lo individual con lo colectivo, y lo clinico con lo cultural. Esta perspectiva, ademas de
enriquecer el conocimiento académico, genera herramientas concretas para transformar practicas asistenciales, modelos
formativos y politicas de salud mental en contextos de incertidumbre global, trauma colectivo y desigualdades estructurales.

Asimismo, se confirma que las emociones van mas alld del quehacer cientifico, puesto que también abarcan el trabajo de campo,
la escritura académica, la atencion clinica y la intervencion social, las cuales deben ser analizadas y reconocidas como parte del
proceso epistémico, pues la objetividad cientifica no implica neutralidad afectiva, sino responsabilidad ética.

Articulos de este numero especial

Los cinco articulos de este nimero evalluan las emociones desde un enfoque transdisciplinario que incluye ciencias sociales, salud
mental y estudios culturales. El primero propone etnografias hibridas (arte + ciencias sociales) para explorar problematicas
psicosociales en trabajo de campo; el segundo analiza la movilizacion estratégica de coraje, esperanza e ira en campanas
electorales; el tercero revela como el miedo, la envidia y la ira configuran percepciones comunitarias hacia proyectos hidricos
estatales; el cuarto deconstruye el amor romantico desde perspectivas filosdficas, psicoldgicas y antropoldgicas; mientras el
quinto explora el humor vy la risa como herramientas de resistencia terapéutica ante estructuras jerarquicas.

Este volumen especial invita a estudiantes, profesionales, investigadores y publico general a repensar las emociones como
estructuras fundamentales, no datos secundarios, del vivir humano, comprendidas desde la confluencia de saberes y practicas.
Frente a desafios contempordneos (crisis climatica, pandemias, violencia estructural, migracion y sufrimiento psicosocial), el
abordaje transdisciplinario de las emociones se revela no solo como estrategia metodoldgica, sino como exigencia politica y ética
para construir salud publica y justicia social.
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