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Conducta de Riesgo
Evaluacion del

. Universidad de Colima, Colima, México.
https://orcid.org/0000-0002-5403-3831

permitieran integrar distintos enfoques sobre la percepcion de riesgo en el Riesgo

consumo de cannabis. Resultados: Se propuso un modelo multidimensional * Salud Mental;

compuesto por cinco dimensiones interrelacionadas: cognitiva, emocional, Colmctj,lnwca(:lon en
Salu

sociocultural, institucional y mediatica, las cuales se organizaron en tres
niveles de analisis: micro, meso y macro, articulados en ejes de temporalidad
y contextualidad. Conclusién: La percepcion de riesgo se mostré como un
fendmeno socialmente construido, brindando un marco conceptual util para
el andlisis del consumo de cannabis. De este modo, se proporciona una base
tedrica para el disefio de investigaciones empiricas, estrategias preventivas y
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de sustancias.
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approaches to risk perception in cannabis use. Results: A multidimensional « Health
model was proposed, composed of five interrelated dimensions—cognitive, Communication
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emotional, sociocultural, institutional, and media-related—which were
organized into three levels of analysis: micro, meso, and macro, articulated
through axes of temporality and contextuality. Conclusion: Risk perception
was shown to be a socially constructed phenomenon, providing a useful
conceptual framework for the analysis of cannabis use. In this way, a
Correspondencia: theoretical basis is provided for the design of empirical research, preventive
strategies, and public policies aimed at reducing the risks associated with
substance use.
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Introducciéon

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema de
salud publica de gran relevancia a nivel global. El Informe Mundial
sobre las Drogas, elaborado por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delitol, sefala que en 2023, aproximadamente
316 millones de personas consumieron drogas, lo que refleja el
crecimiento sostenido de los mercados de drogas y sus impactos
sociales y sanitarios. Un ejemplo de ello es México, donde el
cannabis es la droga ilegal con mayor prevalencia entre la poblacion
y se ha convertido en un problema prioritario para la salud publica
nacional2.

En poblacién estudiantil mexicana, el consumo de cannabis esta
relacionado con distintos factores sociales e interpersonales, entre
ellos la disponibilidad de la sustancia, la tolerancia social hacia su
uso y una baja percepcion de riesgo, elementos que incrementan
la probabilidad de iniciar o mantener el consumo3. La presencia
de consumo de drogas entre estudiantes de educacién superior
evidencia la importancia de analizar este fendmeno en dicho
grupo etario4; considerando ademas el tamafo de la matricula
de educacion superior en el pais, que involucra a un numero
significativo de estudiantesb5.

En ese contexto, la percepcién de riesgo es importante para
comprender la relaciéon entre los individuos y el consumo de
cannabis, pero para ello, no es suficiente identificar los factores de
riesgo objetivos asociados al consumo; es necesario considerar el
componente cognitivo-subjetivo que guia la toma de decisiones
frente a la posibilidad de iniciar o mantener la conducta6,7.

La percepcién de riesgo puede configurarse a partir de la
interaccion entre procesos individuales de interpretacion, creencias
y experiencias previas, asi como de los marcos sociales en los que
los sujetos construyen el significado del riesgo8,9. No obstante,
los modelos y mediciones tradicionales suelen priorizar factores
epidemioldgicos y estadisticos, restando valor a la manera en
que los sujetos elaboran socialmente estas interpretacioneslO; lo
cual se manifiesta en las campafas de prevencién y los discursos
institucionales orientados a disminuir el consumo de sustancias,
que, al enfocarse en la transmisiéon de informacion objetiva sobre
los dafios potenciales del consumo, no siempre logran incidir en las
narrativas y significados que los individuos utilizan para interpretar
la intensidad o relevancia de un riesgoll.

Por este motivo, es imperativo superar aqguellas visiones
reduccionistas que consideran la percepcién de riesgo solo como
un proceso individual, mediante la propuesta de un abordaje
multidimensional que reconozca su naturaleza socialmente
construida. En linea con ello, el objetivo de este articulo es proponer
y fundamentar un modelo tedrico integrador que explique la
construccion social de la percepcion de riesgo en el consumo de
cannabis, partiendo de la revision critica de la literatura y de los
aportes desarrollados en investigaciones previas.

Metodologia

El estudio corresponde a una revision tedrica integrativa con
enfoque interpretativo, orientada a la construccion de un modelo
tedrico-exploratorio, cuyo planteamiento conceptual permita
entender la percepcidn de riesgo en el consumo de cannabis como
un fendmeno socialmente construido, a partir del entrelazado
de procesos cognitivos individuales, dindmicas socioculturales,
marcos conceptuales institucionales y mediaticos.

Seleccién de la Literatura

Se eligieron trabajos académicos de renombre de la literatura sobre
psicologia del riesgo, sociologia del riesgo, comunicacién en salud
y estudios sobre consumo de drogas, asi como literatura clasica y
reciente que contribuyeron al desarrollo conceptual del estudio del
riesgo en las ciencias sociales y del comportamiento.

Criterios de Seleccién

Los criterios de inclusidon consideraron la relevancia conceptual para
la comprension de la percepcion de riesgo, la pertinencia tedrica
para el andlisis del consumo de cannabis y la aplicabilidad de los
enfoques revisados al campo de la salud mental y la prevencion
de adicciones. Ademas de estudios que evaluaran la percepcion
de riesgo desde perspectivas cognitivas, socioculturales o
comunicativas y la relacion entre percepcion de riesgo y conductas
de consumo de sustancias.
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Respecto a los criterios de exclusion, no se emplearon
investigaciones que no abordaran de forma explicita el concepto
de percepcién de riesgo o que se centraran exclusivamente en
aspectos epidemioldgicos sin desarrollar aportes conceptuales
relevantes para la comprension de dicho constructo. También
se excluyeron estudios cuya aplicabilidad conceptual resultara
limitada para el analisis del consumo de cannabis en poblaciones
juveniles o universitarias.

Para garantizar la actualidad de la revision, se priorizo literatura
publicada en el periodo 2015-2025. Aunque fueron incluidas
algunas obras cldsicas y contribuciones tedricas fundamentales
que, aunque anteriores a dicho periodo, son importantes para
comprender el desarrollo conceptual del campo.

Estrategia de Busqueda

Se realizé una busqueda de literatura en reconocidas bases de datos
académicas y cientificas, entre ellas ScienceDirect, SciELO, Redalyc
y Dialnet. Los términos de busqueda emplearon combinaciones
de palabras clave como “percepcion de riesgo”, “risk perception”,
“consumo de cannabis”, “cannabis use”, “sociologia del riesgo”,
“risk communication” y “health communication”, en espanol e
inglés.

Proceso de Andlisis e Integracién Tedrica

Se elabord una sintesis conceptual orientada a segmentar la
informacion que se fue recolectando en los estudios seleccionados.
Se concibié asi un modelo multidimensional de construccion
social de la percepcion de riesgo en el uso de cannabis, el cual
articula multiples dimensiones: cognitiva, afectiva, socio-cultural,
institucional y mediatica.

Resultados

La propuesta consiste en un modelo multidimensional y multinivel
que promueve la percepcion de riesgo en el consumo de cannabis
como el resultado de la interaccion entre multiples factores,
organizados en distintos niveles.

A continuacion se describe graficamente el modelo en la Figura 1.

Figura 1. Esquema propuesto

Nivel micro
- Dimension cognitiva
- Dimension emocional

l

Nivel meso
- Dimension sociocultural

l

Nivel macro
- Dimensioén institucional y politica
- Dimension mediatica y tecnoldgica

l

Percepcidn de riesgo en el consumo de cannabis
<- Ejes transversales: temporalidad y contextualidad ->

Dimensiones del Modelo

Dimensién individual-cognitiva

Incluye los procesos psicoldgicos mediante los cuales los individuos
interpretan los riesgos, tales como creencias, experiencias previas,
heuristicas y sesgos cognitivos12,10. En esta dimensién destacan
fendmenos como el optimismo ilusoriol3, la heuristica de
disponibilidad y la heuristica afectiva, que influyen directamente
en la evaluacion subjetiva del consumo de cannabis como riesgoso
o no.

Dimensién emocional
Resalta el rol de las emociones en la configuracion de la percepcion

https://journal.iseoc.edu.mx

19



Ciencias Médicas y Salud Mental

Dr. Victor Manuel Espinosa Delgadillo, Dr. Ivan Enoc Martinez Absalén, Dr. Guillermo César Vazquez Gonzalez

18-23 pags.

de riesgo, tales como el miedo, la ansiedad o la confianza, las
cuales pueden alterar los juicios de riesgo. En consecuencia,
se sobreestiman o se subestiman los posibles dafios en el
individuo14,15,9.

Dimensién sociocultural

Contempla los marcos de referencia colectivos en los que se
desarrolla la persona (normas sociales, valores culturales y
experiencias en comun), que construyen la percepcion de riesgo
de manera intersubjetiva, a través de las interacciones en grupos
de pares, comunidades y redes sociales6,7,16.

Dimensiodn institucional y politica

Comprende los discursos provenientes de las instituciones de salud,
educativas y gubernamentales, asi como los marcos legales y las
politicas publicas sobre drogas, los cuales explican y transmiten
narrativas oficiales acerca del consumo de cannabis, que si bien
pueden reforzar las percepciones colectivas, también las pueden
contradecir8,11.

Dimensiéon mediatica y tecnolégica

Evalia el impacto de los medios de comunicacion tradicionales
y digitales en la formacién de las percepciones, puesto que
los procesos de comunicacion y discusiéon social sobre riesgos
influyen en la manera en que se interpretan y evaltan los peligros,
amplificando o atenuando la percepciéon de determinados riesgosi7.

Niveles de Andlisis

El modelo propuesto en base a la literatura revisada se estructura

en tres niveles de analisis:

. Micro: procesos individuales (cognitivos, emocionales vy
conductuales).

. Meso: interacciones comunitarias y culturales (normas,
valores, redes sociales).

. Macro: estructuras institucionales, politicas y mediaticas.

Las dimensiones del modelo no operan de manera aislada, sino
mediante relaciones de influencia reciproca. Asi, la percepciéon de
riesgo surge como el resultado de un proceso dindmico en el que
las experiencias individuales, las interacciones sociales y los marcos
institucionales se retroalimentan constantemente.

Ejes transversales

En el modelo se visualizan dos ejes que atraviesan los niveles y

dimensiones, los cuales son:

. Temporalidad: La percepcion de riesgo estd sujeta a la etapa
del ciclo vital y el momento histérico del individuo.

. Contextualidad: La percepcion cambia en funcion de las
condiciones sociales y geograficas (nivel académico, entorno
urbano, semiurbano o rural).

Desarrollo

El estudio de la percepcion de riesgo ha evolucionado
significativamente desde la década de 1970, cuando comenzaron
a explorarse los procesos mediante los cuales las personas evaluan
situaciones inciertas o potencialmente peligrosas. La investigacion
en sus primeros afos se centraba en un enfoque cognitivo-racional,
como la investigacion de Fischhoff et al18 quienes afirmaron los
juicios de riesgo dependen tanto de la informacion objetiva a la
que se tiene acceso como de la forma en que cada uno procesa
dicha informacion. Después, Slovic9 amplié este campo a partir
del paradigma psicométrico, el cual indicé que las percepciones
de riesgo estan sujetas a dimensiones subjetivas como el temor, la
familiaridad y el control percibido.

En esa misma linea, Douglas y Wildavsky8 destacaron el papel
de lo social y lo cultural en la percepcion de riesgo a través de la
teoria cultural del riesgo, planteando que los valores colectivos y
las estructuras sociales influyen en la identificacion y jerarquizacion
de peligros. Este punto de vista fue esencial para dejar atrds
la perspectiva de la individualidad y hacer visible la variabilidad
cultural en la construccion del riesgo.

Durante la década de los noventa, Maibach et al.ll enfatizaron la
importancia de la comunicaciéon para difundir informacion en torno
a los riesgos vy la influencia de los mensajes institucionales en el
desarrollo de actitudes y percepciones relacionadas con la salud
publica. Como consecuencia, surgié un interés por comprender
la influencia de la comunicaciéon en la interpretacion social de
los riesgos, lo cual se ha visto reflejado en investigaciones sobre
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el papel de las heuristicas y los procesos emocionales en la toma
de decisiones frente al riesgo. Un ejemplo el trabajo de Pachur et
all12 que demostré el impacto de la heuristica de disponibilidad
y la heuristica afectiva en la sobreestimacion o subestimacion
del riesgo. Kortenkamp y Moorel5 enfatizaron la influencia de las
emociones en la evaluacion de amenazas. Ambos estudios son
coherentes con el concepto de optimismo ilusorio, descrito por el
trabajo de Weinsteinl13, que reveld la tendencia de las personas a
sentirse menos vulnerables que los demas.

La literatura ha avanzado hacia un enfoque multidimensional,
integrando aportes de la psicologia cognitiva, las teorias sociales
y los estudios de comunicacion. Investigaciones recientes han
reforzado la necesidad de comprender la percepcion de riesgo
como un proceso colectivo, en el que las interacciones sociales,
las discusiones interpersonales y las redes digitales influyen
decisivamente en la construccion de significados compartidos,
promoviendo asi la creacion de modelos integradores que busquen
superar la division artificial entre lo psicoldgico y lo social16,17. Un
estudio realizado por Siegrist y ArvailO sintetizd cuarenta afios
de investigacion sobre percepcion de riesgo, destacando que los
juicios de riesgo se ven influidos tanto por procesos cognitivos
heuristicos como por caracteristicas del individuo, del riesgo
y del contexto social. En coherencia con lo anterior, Garcia del
Castillo6 y Restrepo7 han subrayado que la percepcion de riesgo
debe entenderse como un fendmeno intersubjetivo, en el que
confluyen procesos cognitivos individuales con dinamicas sociales
y culturales. Sumado a ello, Rey-Brandariz et al.19 explicaron que
las percepciones sobre el consumo de cannabis en adolescentes
se estructuran a partir de la presion de pares, el consumo en el
contexto familiar y la exposicion a contenido en redes sociales.
Estas influencias sociales representan factores que pueden moldear
la percepcidén del riesgo en el consumo de esta droga.

Segun Levy et al.20 los factores institucionales y contextuales que
representan las normas sociales y las condiciones regulatorias en
que se da el consumo del cannabis también afectan la percepcion
del riesgo del mismo. Por ejemplo, el proceso de legalizacion
del cannabis y la transformacion en las politicas respecto a esta
sustancia; por lo que resulta relevante comprender estas dindmicas
sobre todo en escenarios caracterizados por cambios rapidos en
las politicas sobre cannabis.

Por otro lado, para Nagata et al.21, la exposicion a redes sociales
tiene influencia sobre los comportamientos iniciales de consumo
de cannabis en adolescentes, siendo capaz incluso de aumentar
potencialmente el riesgo de uso problematico en el futuro.
Asimismo, las redes sociales tienen el potencial de moldear las
expectativas sobre el cannabis debido a la amplia visibilidad de
contenidos relacionados con esta sustancia y a los mecanismos de
interaccion propios de las plataformas digitales, los cuales pueden
modificar creencias y comportamientos hacia su consumo. Al
respecto, Brobakke et al.22 indicaron que el contenido relacionado
con drogas en redes sociales suele presentarse con un tono positivo
y con escasa referencia a sus efectos negativos, lo que puede
contribuir a la normalizacién del consumo y facilitar conductas
asociadas entre los adolescentes; sumado a que el uso de redes
sociales puede generar estrés, presion social y expectativas
entre los jovenes, lo que impacta sobre su salud mental. Esto
es coherente con lo documentado por el estudio de Hill et al.23,
donde los estudiantes universitarios consumidores de cannabis
presentaron mayores probabilidades de informar un uso excesivo
de redes sociales a diferencia de aquellos que no consumen.

A diferencia de lo anterior, el modelo que aqui se plantea asume un
concepto de riesgo como un fendmeno multinivel que interrelaciona
procesos psicoldgicos personales, marcos socioculturales vy
discursos institucionales y medidticos que organizan el debate
social. Por lo tanto, la percepcion no seria una evaluacion, sino el
resultado de un proceso en el que incurren diferentes niveles.

En el plano individual, los sujetos interpretan la informacion
disponible mediante procesos cognitivos y emocionales, que
incluyen heuristicas, sesgos cognitivos y respuestas afectivas
frente al riesgol12,14. Estas interpretaciones se configuran dentro
de marcos socioculturales que inciden en la forma en que
los individuos comprenden y valoran los riesgos asociados al
consumo de sustancias, al tiempo que los discursos institucionales
contribuyen a orientar las narrativas sociales sobre el riesgo8,6,7.

Por ello, en este articulo se proponen tres niveles de andlisis que
se complementan entre si. En primer lugar, un nivel micro que se
refiere a los procesos psicoldgicos individuales. En segundo lugar,
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un nivel meso que se refiere a las interacciones sociales y culturales
que construyen normas y significados compartidos. Por ultimo, un
nivel macro que se refiere a las instituciones, sistemas politicos y
medios de comunicacion que contribuyen a la construccion social
del riesgo.

Discusion

La vision integrada del modelo propuesto en este trabajo
reconoce que la percepcion de riesgo se construye a partir de la
interaccion entre distintos procesos y dimensiones que intervienen
en la interpretacion del consumo de sustancias. En este sentido,
confluyen los procesos cognitivos y emocionales del individuo,
las dinamicas sociales y culturales que moldean significados
colectivos, asi como los discursos institucionales y medidticos que
influyen en la comprension publica del fendmeno. De este modo,
es posible superar las aproximaciones fragmentadas que han
predominado en el estudio de la percepcion de riesgo, al integrar
en un mismo marco analitico los procesos psicoldgicos individuales
y los factores socioculturales que participan en la configuracion de
las percepciones del riesgo, ofreciendo asi una base mas amplia
para el analisis del consumo de sustancias.

Al respecto, los modelos clasicos de percepcion del riesgo, como
el paradigma psicométrico propuesto por Slovic9, han ayudado
a comprender como los individuos evaltan peligros a partir de
dimensiones subjetivas como el control percibido o el grado de
familiaridad con un riesgo; sin embargo, estos modelos se han
enfocado en procesos psicolégicos individuales. Por su parte,
Douglas y Wildavsky8, desde la perspectiva sociocultural, con la
teoria cultural del riesgo, han destacado el papel de los valores y
las estructuras sociales en la interpretacion de los peligros, aunque
con menor atenciéon a los mecanismos psicoldgicos subyacentes.
El contraste entre estas perspectivas ha puesto de manifiesto que
una vision exclusivamente cognitiva o cultural no es suficiente
para explicar fendmenos como la discrepancia entre los datos
epidemioldgicos y las percepciones subjetivas de los jovenes.

Ambos enfoques se integran en el modelo propuesto en este
estudio, que busca mostrar la percepcion del riesgo como
un fendmeno simultdneamente individual y social, en el que
interactUan creencias, emociones, dindmicas culturales, discursos
institucionales y narrativas mediaticas. A nivel individual, las
intervenciones se pueden orientar a modificar sesgos cognitivos y
percepciones erroneas sobre el riesgo. En el ambito sociocultural,
se subraya la importancia de considerar la influencia de las normas
sociales y de los grupos de pares en la normalizacion del consumo.
Mientras, en el nivel institucional y mediatico, las estrategias de
comunicacion publica podrian contribuir a equilibrar discursos que
suelen minimizar los riesgos asociados al consumo de cannabis. De
este modo, es posible identificar distintos puntos de intervencion
para el disefio de estrategias preventivas.

Respecto a la prevencion del consumo de cannabis, este trabajo
sugiere que las campafas tradicionales centradas en la transmision
de informacién epidemioldgica no bastan para impactar en
el individuo; para ello, es necesario considerar el papel de las
emociones y las heuristicas en la interpretacion del riesgo,
asi como la influencia de los pares, las normas culturales y las
narrativas mediaticas en el disefio de campafas y mensajes que,
mas alld de informar, sean capaces de conectar con los jovenes y
asi contrarrestar los sesgos cognitivos y heuristicas que minimizan
los peligros del consumo de cannabis.

En el contexto mexicano, el andlisis de la percepcion de riesgo
frente al consumo de cannabis en jovenes universitarios pone de
manifiesto el potencial de la aplicabilidad del modelo. Los estudios
demuestran que en el pais, el consumo de cannabis en esta
poblacion va en aumento3,24, que la baja percepcion del riesgo y
la tolerancia social hacia el consumo se asocian significativamente
con el uso de esta sustancia25,26 y que las normas sociales y la
influencia de los pares desempefan un papel importante en la
normalizacién del consumo entre jovenes27.

En el nivel sociocultural, Barnett et al.28 y Duckworth et al.29
explicaron que la normalizacidon del cannabis como parte de la
cultura juvenil universitaria refuerza la percepcion de que se trata
de una practica aceptable y de bajo riesgo, proceso que se ve
influido por las normas sociales y la conducta de los grupos de
pares. Sin embargo, este marco contrasta con lo reportado por
Arria et al.30 y Chan et al.31 sobre los discursos institucionales que
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advierten sobre los efectos negativos del consumo en la memoria,
el rendimiento académico y la salud mental, aunque estos se
ven tensionados por los cambios en el contexto regulatorio y los
debates en torno a la legalizacion, los cuales pueden influir en la
percepcioén social del riesgo32. En el plano mediatico, Kim et al.33
y Vogel et al.34, indicaron que la difusidon de contenido relacionado
con cannabis en redes sociales contribuye a la formacion de
actitudes favorables y a la reduccion de la percepcion de riesgo
entre jovenes.

El modelo aqui planteado podria orientar el disefio de contenidos y
mensajes sobre riesgos a través de medios digitales, en especifico
las redes sociales, que constituyen un espacio central en la
interaccion social de los jovenes y en la difusion de contenidos
relacionados con sustancias35,36. A su vez, el disefio de mensajes
adaptados a plataformas digitales requiere considerar previamente
las emociones, heuristicas y procesos cognitivos que intervienen
en la interpretacion del riesgo en un grupo determinado9. Este
enfoque resulta clave para contrarrestar narrativas difundidas en
entornos digitales que tienden a normalizar o presentar de manera
favorable el consumo de sustancias psicoactivas35,37.

Pese a la exhaustiva revision de literatura, deben considerarse
algunas limitaciones, como el tipo de estudio, puesto que el
modelo propuesto no ha sido sometido aun a validacidon empirica,
por lo que futuras investigaciones deberan evaluar su aplicabilidad
en distintos contextos sociales y culturales. Ademas, visto que
el modelo integra multiples dimensiones, es posible que existan
otros factores contextuales, como variables econémicas o politicas
especificas, que también influyan en la percepcién del riesgo y que
no se hayan abordado a profundidad en este trabajo.

En resumen, estos elementos sugieren que, al comprender la
percepcidon de riesgo como un proceso multidimensional que es
socialmente construido y no simplemente como el desarrollo de
un mecanismo cognitivo, se puede avanzar en la produccion de
esquemas analiticos mas completos para el estudio del consumo
de sustancias y en la elaboracion de estrategias preventivas mas
eficaces.

Conclusién

Apartirdelaliteraturarevisada, se explicaquelapercepcionderiesgo
no puede entenderse Unicamente desde variables epidemioldgicas
o cognitivo-individuales, sino como un proceso complejo en el que
interactuan dimensiones cognitivas, emocionales, socioculturales,
institucionales y mediaticas. De esta manera, el modelo propuesto
proporciona una base conceptual sdlida para interpretar las
discrepancias entre la evidencia objetiva y las percepciones
subjetivas de riesgo en distintos grupos poblacionales. Asi, se
abre la posibilidad de disefiar campafias medidticas con discursos
directamente recuperados de las poblaciones objetivo, a través de
un manejo eficiente de narrativas que cuestionan tales discursos
y favorezcan el analisis de otras dimensiones de interpretacion y
valoracion de riesgos, por ejemplo, el de sustancias. Ademas, se
aporta una base sélida para la construccion de instrumentos de
medicion de la percepcion de riesgo y evaluacion de las politicas
publicas dirigidas al campo de la salud mental publica.

En lineas de investigacion futura, se recomienda llevar a cabo
estudios empiricos que permitan validar y operacionalizar este
modelo en diversos contextos sociales y culturales. Resulta
relevante la aplicabilidad de este marco para el estudio del consumo
de cannabis en poblacidn juvenil y universitaria y su generalizacion
hacia otras drogas y escenarios de riesgo. Asimismo, se sugiere
indagar el rol de las redes sociales como mediadoras en los procesos
de construccion de significados y analizar comparativamente como
varia la percepcion de riesgo en funcion de las transformaciones
legales y politicas sobre drogas, no solo en México, sino también
en otros paises.
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