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Resumen

Objetivo: Determinar la asociacion entre ansiedad, ansiedad precompetitiva,
depresion y caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento
deportivo en futbolistas profesionales de un equipo de primera division.
Métodos: Se realizo un estudio cuantitativo, no experimental, transversal
y correlacional con 22 futbolistas varones. Se aplicaron el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI), el Inventario de Depresion de Beck-lI (BDI-II),
el Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) y el Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD). Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y
correlaciones de Spearman. Resultados: En las dimensiones del CSAI-2,
la autoconfianza presentd la puntuaciéon media mas elevada (M = 28.57; DE
= 5.92). En el CPRD, las puntuaciones medias fueron de 61.32 para control
del estrés, 33.48 para influencia de la evaluacién del rendimiento, 25.36
para motivacion, 25.68 para habilidad mental y 19.88 para cohesién grupal.
Se observd una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre
ansiedad y depresion (rg = .636; p < .01). No se identificaron asociaciones
estadisticamente significativas entre ansiedad, ansiedad precompetitiva y
depresion y el puntaje global del CPRD. Conclusiones: La ansiedad mostro
una asociacion positiva y estadisticamente significativa con la depresion.
No se identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre la
ansiedad, la ansiedad precompetitiva y la depresion y el puntaje total del
CPRD.

Abstract

Objective: To determine the association between anxiety, precompetitive
anxiety, depression, and psychological characteristics related to sports
performance in professional soccer players from a first-division team.
Methods: A quantitative, non-experimental, cross-sectional, and
correlational study was conducted with 22 male soccer players. The Beck
Anxiety Inventory (BAI), Beck Depression Inventory-Il (BDI-II), Competitive
State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), and Questionnaire of Psychological
Characteristics Related to Sports Performance (CPRD) were administered.
Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s correlations.
Results: Among the CSAI-2 dimensions, self-confidence showed the highest
mean score (M = 28.57; SD = 5.92). For the CPRD, the mean scores were 61.32
for stress control, 33.48 for influence of performance evaluation, 25.36 for
motivation, 25.68 for mental skills, and 19.88 for group cohesion. A positive
and statistically significant association was observed between anxiety
and depression (rs = .636; p < .01). No statistically significant associations
were identified between anxiety, precompetitive anxiety, and depression
and the overall CPRD score. Conclusions: Anxiety showed a positive and
statistically significant association with depression. No statistically significant
associations were identified between anxiety, precompetitive anxiety, and
depression and the total CPRD score.
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Introduccién

La salud mental ha sido reconocida por la OMS como un estado de
bienestar que promueve el desarrollo personal, permitiendo a las
personas hacer frente a las tensiones propias de la vida cotidiana y
contribuir activamente a su comunidad'. En el deporte competitivo,
los altos estdndares a los que estdn expuestos los atletas, y la
presién constante por el rendimiento, impactan en su salud mental,
dado que pueden desencadenar ansiedad competitiva e influir en
su desempefio deportivo?. En el caso del futbol profesional, el alto
nivel competitivo, las exigencias organizacionales y la evaluaciéon
constante por parte de los entrenadores y de la estructura
deportiva, representan factores de estrés para los deportistas3.

El deporte de alto rendimiento exige a los atletas afrontar
demandas fisicas y psicoldgicas de manera permanente, asociadas
con la competencia, el entrenamiento y las expectativas de
rendimiento. En este contexto, la psicologia del deporte ha
destacado la relevancia de recursos como la resiliencia mental,
el control emocional y la capacidad de adaptacion para afrontar
estas exigencias y favorecer el rendimiento deportivo?. Asimismo,
el estrés derivado de la competencia, el entrenamiento y el propio
contexto deportivo puede representar un desafio para la salud
mental de los atletas®€. Ante este panorama, la salud mental ha
cobrado relevancia como parte de la produccion cientifica en
el campo de la psicologia del deporte, destacdndose como un
constructo multidimensional vinculado al bienestar y a la capacidad
del deportista para adaptarse”.

La investigacion sobre salud mental en el deporte se ha centrado
principalmente enlaansiedady la depresién, puesto que constituyen
los problemas mas estudiados y de mayor prevalencia entre los
deportistas de alto nivel®®. En el dmbito deportivo, la ansiedad
puede manifestarse en contextos especificos de competencia.
En particular, la ansiedad precompetitiva se refiere al estado de
ansiedad experimentado ante la proximidad de una competencia
y comprende tres dimensiones evaluadas mediante el CSAI-2: la
cognitiva, referente a pensamientos de preocupacion, incertidumbre
y percepcidon de amenaza; la somatica, vinculada a la activacion
fisioldgica; y la autoconfianza, entendida como la percepcion que
tiene el deportista acerca de sus propias capacidades para alcanzar
un resultado favorable en la competencia e incorporada en el
instrumento como un componente diferenciado.

Cuando hay niveles elevados o desadaptativos de ansiedad
precompetitiva, se pueden afectar los procesos cognitivos
implicados en el rendimiento del atleta antes y durante la
competencia'®". Asimismo, el animo bajo y disminucién del
interés por actividades que habitualmente generan satisfaccion
(anhedonia), la fatiga persistente y las alteraciones cognitivas, son
muestras de sintomatologia depresiva en el contexto deportivo,
lo que afecta tanto el bienestar como el funcionamiento del
deportista'®®.

En la actualidad, la evidencia cientifica resalta la importancia
de incorporar estrategias orientadas a promover y preservar la
salud mental en la preparacion integral de los deportistas de alto
rendimiento®®. Sin embargo, la literatura al analizar la relacién
existente entre la sintomatologia emocional y el rendimiento
deportivo no es concluyente. Por un lado, se han encontrado
asociaciones entre la ansiedad, la depresidon y el desempefio, por
otro lado se ha sugerido que determinados recursos psicoldgicos
podrian amortiguar el impacto del malestar emocional sobre
el funcionamiento deportivo'™". Desde esta perspectiva, las
Caracteristicas Psicoldégicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo adquieren relevancia, dado que comprenden
recursos psicolégicos asociados al desempefio deportivo. Estas
caracteristicas son evaluadas mediante el Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldégicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo (CPRD), instrumento que comprende dimensiones como
el control del estrés, la influencia de la evaluacion del rendimiento, la
motivacidn, la habilidad mental y la cohesion grupal, consideradas
como recursos psicoldgicos funcionales para superar las demandas
de la competencia deportiva'®.

La frecuencia con la que afrontan dificultades relacionadas con
la salud mental en los deportistas de élite estd ampliamente
documentada en revisiones sistemdaticas y metaanalisis®®, pero
la evidencia sobre la relaciéon entre la ansiedad, la ansiedad
precompetitiva, la depresion y las caracteristicas psicoldgicas
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asociadas al rendimiento deportivo en futbolistas profesionales
mexicanos continla siendo escasa. En consecuencia, es dificil
comprender como interactuan estas variables en dicho contexto,
lo que orienta el desarrollo de investigaciones dirigidas a esta
poblacion.

En este marco, la investigacion se justifica por su relevancia tedrica
al aportar evidencia empirica sobre el fendmeno en cuestion,
ampliando el conocimiento disponible sobre estas variables en un
contexto poco estudiado®®'2, Desde una perspectiva metodoldgica,
el empleo conjunto del Inventario de Depresion de Beck-Il (BDI-
1)'817 el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)'®, el Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)2 y el Cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD)15
permite evaluar de manera simultédnea la sintomatologia ansiosa,
la ansiedad precompetitiva, la sintomatologia depresiva y las
caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento
Deportivo que pueden influir en el desempefio de los deportistas
mediante instrumentos estandarizados y ampliamente utilizados
en la investigacion cientifica. Conforme al enfoque correlacional, se
planted la hipdtesis de que existen asociaciones estadisticamente
significativas entre dichas variables estudiadas.

De acuerdo con este planteamiento, el objetivo del estudio
fue determinar la asociacion entre la ansiedad, la ansiedad
precompetitiva, la depresion y las Caracteristicas Psicoldgicas
Relacionadas con el Rendimiento Deportivo en futbolistas
profesionales de un equipo de primera division. Para ello, se
describieron los indicadores de las variables psicoldgicas evaluadas
y se analizaron las asociaciones entre la ansiedad, la depresion y
la ansiedad precompetitiva, asi como entre estas variables y las
Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo.

Metodologia

Disefio de estudio

Se desarrolld el estudio bajo un enfoque cuantitativo y un alcance
correlacional, orientado al andlisis de asociaciones entre las variables
de estudio. Se empled un diseflo no experimental y transversal, en
el que las variables fueron medidas sin manipulacién deliberada
por parte de los investigadores. La informacion se recopild en una
Unica medicion temporal para analizar las asociaciones entre las
variables de estudio.

Los datos fueron recopilados en el entorno natural de los jugadores
de un equipo de primera division durante la pretemporada previa
al torneo Clausura 2024, mediante un protocolo estructurado. La
recoleccion se realizé durante un periodo de tres semanas, en
sesiones distribuidas de lunes a viernes, en horarios previamente
acordados con el cuerpo técnico.

Poblacién de estudio
Se conformdé por los futbolistas profesionales pertenecientes a
un equipo de primera division durante la pretemporada previa al
torneo Clausura 2024.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, seleccionada en
funcidn de la facilidad para contactar y contar con los participantes
durante el periodo de aplicacion de los instrumentos. La muestra
final quedd integrada por 22 jugadores profesionales, con un rango
de edad entre los 19 y 35 afos.

Criterios de seleccién

Se invitd a participar a los 24 futbolistas profesionales de 18 afos
o mas pertenecientes a un equipo de primera division durante
la pretemporada previa al torneo Clausura 2024. De ellos, 22
aceptaron participar, firmaron el consentimiento informado vy
completaron la totalidad de los instrumentos de evaluacion
psicoldgica, constituyendo la muestra final. Los 2 jugadores
restantes fueron excluidos por encontrarse ausentes o lesionados
durante el periodo de aplicacion de los instrumentos.

Asimismo, se establecid como criterio de eliminacion la presencia
de cuestionarios incompletos o con informaciéon insuficiente que
impidiera su incorporacion al analisis estadistico.

Variables
Las variables analizadas en el estudio fueron:

https://journal.iseoc.edu.mx

21



Ciencias Médicas y Salud Mental

Martinez M, Lépez Pérez GB, Martinez Ramirez B, Torres Soto NY
20-24 pags.

* Ansiedad (ANS), evaluada mediante el Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI).

* Ansiedad precompetitiva (AP), evaluada mediante el
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2), considerando
sus dimensiones de ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y
autoconfianza.

* Depresion (DEP), evaluada mediante el Inventario de Depresion
de Beck-II (BDI-ID.

* Caracteristicas psicoldgicas asociadas al rendimiento deportivo,
evaluadas mediante el Cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD), el cual comprende las dimensiones de control del
estrés, influencia de la evaluacién del rendimiento, motivacion,
habilidad mental y cohesion de equipo.

Debido al alcance correlacional del estudio, las variables fueron
analizadas mediante asociaciones bivariadas, sin establecer
relaciones de causalidad entre ellas.

Instrumentos

Se emplearon instrumentos estandarizados ampliamente utilizados
en la evaluacion psicoldgica y deportiva. La depresion fue evaluada
mediante el Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-II), instrumento
disefiado para identificar la intensidad de los sintomas depresivos
mediante 21 reactivos con opciones de respuesta tipo Likert. La
ANS fue medida mediante el Inventario de Ansiedad de Beck (BAD),
integrado por 21 reactivos que permiten valorar el grado en que se
manifestaron los sintomas de ansiedad durante la ultima semana.
La AP fue evaluada utilizando el Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2), instrumento que mide tres dimensiones:
ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza. Finalmente,
el CPRD, evalua las dimensiones de control del estrés, influencia
de la evaluacion del rendimiento, motivacion, habilidad mental y
cohesidén de equipo.

La validez de las herramientas utilizadas ha sido respaldada en
investigaciones previas y confiabilidad reportada en la literatura
cientifica para la evaluacion de poblaciéon adulta y deportiva.

Procedimientos

La recoleccion de datos se realizd durante la pretemporada y
conforme a un procedimiento previamente definido para todos los
participantes. Los cuestionarios se aplicaron de manera individual,
en formato fisico y bajo condiciones estandarizadas. Primero
se administré el BDI-Il para evaluar la sintomatologia depresiva,
seguido del BAI para evaluar la ansiedad general. Posteriormente,
el CSAI-2 se aplicdo en momentos cercanos a las sesiones de
entrenamiento, con el propdsito de evaluar los estados emocionales
asociados al contexto deportivo. Finalmente, se administrd el
CPRD para evaluar las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con
el rendimiento deportivo.

La aplicacion fue supervisada por el investigador principal, quien
verificd la comprension de los reactivos y atendié las dudas de
los participantes sin influir en sus respuestas. Las evaluaciones se
efectuaron en espacios proporcionados por el club, con condiciones
adecuadas de privacidad, iluminacion y silencio.

Aspectos éticos

Para el desarrollo del estudio se aplicaron los principios y
consideraciones éticas establecidos en la Declaraciéon de Helsinki,
garantizando que la participacién fuera libre y voluntaria. Los
participantes fueron informados acerca de los objetivos del estudio
y posteriormente firmaron los correspondientes consentimientos
informados. Toda la informacién recolectada fue anonimizada,
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Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las variables
psicoldgicas evaluadas. La puntuacion media de ansiedad fue de
7.96 (DE = 5.73), mientras que la de depresion fue de 10.59 (DE
= 6.26). En la ansiedad precompetitiva, la ansiedad cognitiva
presentd una media de 17.00 (DE = 4.51), la ansiedad somatica
de 13.57 (DE = 3.27) y la autoconfianza de 28.57 (DE = 5.92),
con una puntuacion total de 59.12 (DE = 9.17). Al considerar las
caracteristicas psicoldgicas que influyen en el rendimiento de los
deportistas, las medias fueron de 61.32 (DE = 12.68) para control
del estrés, 33.48 (DE = 7.50) para influencia de la evaluacion del
rendimiento, 25.36 (DE = 4.41) para motivacién, 25.68 (DE = 4.06)
para habilidad mental y 19.88 (DE = 2.40) para cohesion grupal. El
puntaje total del CPRD fue de 165.72 (DE = 22.01).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables principales

Variable / dimension M DE
Ansiedad (BAI) 7.96 5.73
Depresién (BDI-11) 10.59 6.26
Dimensiones de la Ansiedad precompetitiva ( CSAI-2)
Ansiedad cognitiva 17.00 4.51
Ansiedad somatica 13.57 3.27
Autoconfianza 28.57 5.92
Ansiedad precompetitiva (puntuacién total) 59.12 9.17
Caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo
(CPRD)
Control del estrés 61.32 12.68
Influencia de la evaluacion del rendimiento 33.48 7.50
Motivacion 25.36 4.41
Habilidad mental 25.68 4.06
Cohesion grupal 19.88 2.40
CPRD total 165.72 22.01

En la Tabla 2 se observan los resultados del analisis estadistico
para determinar la relacion entre la ANS, la AP, la DEP y las
CPRD, mediante el coeficiente de Spearman. No se identificaron
correlaciones estadisticamente significativas entre la ANS, la AP y
la DEP y el puntaje total del CPRD.

Tabla 2. Correlaciones entre ANS, DEP, AP y CPRD

Ansiedad
Variable Ansiedad (ANS)  Depresion (DEP)  precompetitiva CPRD total
(AP)
ANS 1 .636* .041 -.027
DEP .636* 1 -.024 -12
AP .041 -.024 1 -115
CPRD total -.027 =112 -15 1

Nota. rs = coeficiente de correlacién de Spearman; *p < .01

No se identificaron correlaciones estadisticamente significativas
entre la ANS, la AP, la DEP y el puntaje global del CPRD. Sin
embargo, se evidencidé una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre ansiedad y depresion (rg = 0.636; p < 0.01).

Respecto a la sintomatologia depresiva, en la Tabla 3 se muestran
los reactivos del BDI-II con las puntuaciones medias mas elevadas,
correspondientes a los cambios en los habitos de suefio (M = 111;
DE = 0.84), la autocritica (M = 0.96; DE = 0.64) y los sentimientos
de culpa (M = 0.92; DE = 0.67). El reactivo correspondiente a los
pensamientos o deseos suicidas presentd una media de 0.00 (DE
=0.00).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de los reactivos del Inventario de
Depresion de Beck-II (BDI-II)

empleandose solo para fines cientificos. Reactivo 4 WE Rango Asimetria Curtosis
1 0.29 0.66 0-3 291 9.900
Analisis de datos 2 0.25 0.52 0-3 1.98 3.462
Para el tratamiento estadistico de la informacién recopilada se 3 0.29 0.54 0-3 1.70 2.276
empled el software IBM SPSS Statistics. La informacion obtenida fue 4 0.1 0.64 0-3 0.86 -0184
. . . 5 0.92 0.67 0-3 0.89 2.585
orgamzada en una base de datos para su posterior procesam|ento 6 022 0.42 0-3 147 0.000
estadfst|_cc_>. De acuerdo con el reglstro del trabajp de campo, 7 0.48 070 0-3 188 5059
los participantes completaron la totalidad de los instrumentos, 8 0.96 0.64 0-3 0.03 -0.397
sin datos faltantes ni abandonos. Se calcularon estadisticos 9 0.00 0.00 0-3 — _
descriptivos, incluyendo medias y desviaciones estandar, y se 10 on 0.32 0-3 2.62 5.265
realizaron analisis correlacionales para evaluar la relacion entre n 0.70 0.54 0-3 -013 -0.475
las variables de ansiedad, depresion y caracteristicas psicologicas 12 0.44 0.69 0-3 2.04 5.639
relacionadas con el rendimiento deportivo. La asociacion entre las 13 0.62 0.74 0-3 1.35 2.609
variables se examind mediante el coeficiente de correlacion de 1; 85? 8214 8§ 31969 3775032
Spearman, considerando un nivel de significancia de p < .05. 16 m 0.84 03 0.59 0167
17 0.51 0.80 0-3 1.62 2.366
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18 0.62 0.79 0-3 0.79 -0.898
Reactivo M DE Rango Asimetria Curtosis

19 0.51 0.84 0-3 1.56 1.651

20 0.70 0.60 0-3 0.23 -0.478

21 0.25 0.52 0-3 1.98 3.462

Discusion

El principal hallazgo de este estudio fue la existencia de
una correlacion positiva, de magnitud moderada a alta vy
estadisticamente significativa entre la ansiedad general y la
depresiéon (rg = .636; p < .01). Este hallazgo es consistente con
la evidencia reciente, que ha documentado una prevalencia
importante de sintomas de ansiedad y depresion en deportistas de
alto rendimiento, los cuales no siempre se traducen en un deterioro
inmediato de la participacion o del funcionamiento deportivo®®.
En contraste, no se observaron asociaciones estadisticamente
significativas de la ansiedad general, la ansiedad precompetitiva
y la depresion con el puntaje global del CPRD. Este resultado
debe interpretarse con cautela, debido a que el reducido tamafo
de la muestra (n = 22) disminuye la potencia estadistica y limita
la capacidad para detectar asociaciones de magnitud pequena o
moderada. En atletas de élite, también se ha observado que una
mayor exposicion acumulada a eventos estresantes a lo largo de la
vida se asocia con una mayor sintomatologia depresiva y ansiosa y
con un menor bienestar psicolégico™.

En una revision sistematica y metaandlisis que incluyd atletas de
élite activos, se estimd una prevalencia de sintomas de ansiedad
y depresion de 33.6 %, mientras que en exdeportistas de élite la
prevalencia combinada fue de 26.4 %%°. Por el contrario, este
estudio se efectud en 22 futbolistas profesionales varones activos
de un equipo de primera division, por lo que sus resultados son
aplicables a una poblacion concreta de deportistas profesionales
en actividad y no pueden directamente compararse con
estimaciones obtenidas en atletas retirados o en muestras
deportivas heterogéneas. Esta comparacion ayuda a plasmar los
resultados en la evidencia internacional vy, a su vez, a especificar
el contexto del futbol profesional mexicano. En la muestra
estudiada, las puntuaciones descriptivas obtenidas en ANS
(M = 7.96; DE = 5.73) y depresion (M = 10.59; DE = 6.26) deben
interpretarse considerando las caracteristicas particulares de los
participantes y los instrumentos empleados. A diferencia de los
estudios epidemiolégicos que estiman prevalencias de sintomas
o trastornos, esta investigacion utilizé puntuaciones continuas del
BAIl y BDI-Il, por lo que no resulta metodoldgicamente apropiado
establecer una equivalencia directa entre dichas puntuaciones y las
prevalencias reportadas en revisiones internacionales.

En cuanto a la sintomatologia depresiva, los reactivos del BDI-II
con las puntuaciones medias mas elevadas correspondieron a los
cambios en los habitos de suefio, la autocritica y los sentimientos
de culpa. Estos hallazgos son compatibles con manifestaciones
descritas en la literatura sobre sintomatologia depresiva en
deportistas, aunque su interpretacion debe limitarse al caracter
descriptivo de estos resultados?9:2422,

La correlaciéon positiva observada entre ANS y DEP (r; = .636; p <
.01) es consistente con la evidencia que documenta la presencia
de sintomas de ansiedad y depresidon en deportistas, lo que resalta
la importancia de considerar ambas manifestaciones dentro de la
evaluacién integral de la salud mental en esta poblacion®212,

La autoconfianza presentd la puntuacion media mas elevada
entre las dimensiones del CSAI-2; sin embargo, debido al reducido
tamafio muestral, no es posible establecer que esta caracteristica
haya actuado como factor protector o modulador de la relacién
entre la sintomatologia emocional y el CPRD. Por tanto, esta
interpretacion debe considerarse exploratoria y contrastarse en
estudios posteriores con muestras de mayor tamafio.

Entre las principales fortalezas de esta investigacion destaca la
evaluacion simultanea de la ANS, la AP, la DEP y las CPRD, mediante
instrumentos psicométricos ampliamente utilizados y con evidencia
de validez y confiabilidad. Asimismo, el estudio aporta evidencia
empirica obtenida en futbolistas profesionales mexicanos,
poblacidn que continlia estando escasamente representada en la
literatura cientifica sobre salud mental y rendimiento deportivo.

Es importante tomar en consideracion las limitaciones del estudio.
Entre ellas se encuentra el uso exclusivo de instrumentos de
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autoinforme, por lo que las respuestas podrian estar condicionadas
por la percepcion de los participantes, la deseabilidad social y
el estigma relacionado con la expresion del malestar emocional
en el deporte profesional. Por otro lado, el reducido tamafio
de la muestra, la participacion de futbolistas de un solo club, la
seleccion por conveniencia y el disefio transversal y correlacional
limitan la generalizacion de los hallazgos y no permiten establecer
relaciones causales entre las variables. Por ultimo, el momento
de la temporada y las condiciones especificas de aplicacion de
los instrumentos pudieron influir en las respuestas, en especial al
evaluar la ansiedad precompetitiva.

En futuras investigaciones se recomienda el desarrollo de estudios
longitudinales que evallen la evolucion de la ANS, la AP, la DEP
y las CPRD durante toda la temporada competitiva. Asimismo, se
recomienda ampliar el tamafo muestral e incorporar futbolistas
de diferentes categorias y clubes profesionales. Cabe resaltar que
la incorporacidon de indicadores fisioldgicos relacionados con la
respuesta al estrés, asi como de otras variables psicoldgicas, podria
contribuir a una comprension mas amplia de la relacion entre la
salud mental y el rendimiento deportivo.

Entre las implicaciones practicas, los hallazgos sugieren la
importancia de integrar estrategias institucionales orientadas a
promover la salud mental y el acompafamiento psicolégico de
los futbolistas profesionales?32425  teniendo en cuenta que se
identificaron manifestaciones negativas como la autocritica y los
sentimientos de culpa, correspondientes alos reactivos con mayores
puntuaciones del BDI-Il. Lo anterior pone de relieve la necesidad
de implementar estrategias preventivas y de acompafamiento
psicolégico adaptadas a las exigencias de la competicion deportiva
profesional®425. No obstante, estos hallazgos deben interpretarse
con cautela debido a las limitaciones declaradas previamente,
las cuales limitan la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones de futbolistas profesionales.
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