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Citar como:

La salud mental es concebida como un estado de bienestar mental que permite
a los individuos enfrentar de manera adecuada los momentos estresantes de la
vida, fomentar el desarrollo de sus capacidades y potencializarlas, ademas de
aprender a trabajar adecuadamente y contribuir de manera significativa a su
entorno; es asi como la salud mental tiene un valor intrinseco e instrumental en
su concepcion, considerada también como un derecho humano fundamental'.

Se estima que a nivel mundial mas de mil millones de personas tienen una
afeccion de salud mental, siendo la causa de uno de cada seis aflos vividos
con discapacidad, aunado a que las personas que los padecen fallecen en
promedio de 10 a 20 afos antes que la poblacién general. Sin dejar de lado las
consecuencias econdmicas y las pérdidas de productividad en el ambito laboral
o las implicaciones a nivel familiar y educativo que se pudieran presentar2.

La depresion se sitia como el principal trastorno mental, siendo dos veces mas
frecuente en mujeres que en hombres. En América Latina y el Caribe predominan
lostrastornosneuroldgicosenlosadultosmayores,dondelasproyeccionesindican
gue el nimero de personas se duplicard cada 20 afios; resalta que los trastornos
afectivos y por consumo de sustancias predominan en poblaciéon joveny adulta34.

En concordancia con lo anterior, el presente numero de ISEO Journal
recopila contribuciones cientificas, tres articulos originales y dos tedricos
basados en revisiones de literatura a cargo de especialistas en el area de
salud mental y desarrollados en diversos grupos poblacionales y niveles
de atencidon. Aportes consecuentes con la necesidad latinoamericana de
abordar estudios que faciliten la comprension de la salud y sus implicaciones
individuales y colectivas. Cada estudio resulta significativo, no solo para la
validacion del conocimiento ya existente, sino también para la comprobacion
y generacion de nueva informacidon que permita estar a la vanguardia con la
transicion demografica y el panorama epidemioldgico que se vive hoy en dia.

Los articulos empiricos presentados muestran la incorporacion de
metodologias cuantitativas que estimaron el fendmeno analizado
para la toma de decisiones en salud y su trascendencia en las politicas
publicas. Asi, mediante los articulos tedricos, se documentd literatura
actualizada para examinar  fendmenos  sociales que repercuten
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en la salud mental de la poblacion y se plantearon modelos tedricos para el abordaje de su atencidn.

Investigacion Empirica en el Area de Salud Mental

La primera aportacion, “Rendimiento Académico y Calidad de Vida en Estudiantes Universitarios”. Este estudio cuantitativo correlacional fue
efectuado en 112 jévenes de dos universidades publicas del estado de Sonora, México, y examind la relacion entre el rendimiento académico
y sus implicaciones en la calidad de vida de los jévenes universitarios. Los hallazgos sefalaron que el desempefio académico no muestra
diferencias por sexo, es decir, que tanto hombres como mujeres perciben habilidades y aptitudes similares. En lo que concierne a la calidad de
vida, se encontraron diferencias significativas en la dimensidn de salud psicoldgica y el ambiente, donde la mayor puntuacién la obtuvieron los
hombres. Por ultimo, se estimd una relaciéon positiva y significativa entre las variables del estudio, lo cual es crucial para la mejora del estilo y
calidad de vida en los jovenes durante su formacién profesional.

La segunda aportacion se titula: “Efectividad de una Intervencion Neuropsicoldgica sobre Habilidades Académicas en Nifios con Discapacidad
Intelectual Leve: Un Estudio Preexperimental”. Esta investigacion de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de tipo pre-postest fue
realizada en Nezahualcdyotl, México. Se traté de un programa de intervencion en siete alumnos, con una duracion de siete meses, dividido en
cuatro moédulos para el drea de lectoescritura y cuatro modulos para el drea de célculo, organizado de la siguiente forma: tres sesiones por
semana para las actividades asignadas a lectoescritura y dos sesiones para las actividades asignadas al célculo, de forma tal que el programa
se trabajo los cinco dias de la semana, con una duracién aproximada de 45 minutos. Los hallazgos evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas en varias subescalas de la Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENID), particularmente en las tareas de reconocimiento de no
palabras, reconocimiento de oraciones, lectura de no palabras, lectura de silabas y escritura al dictado (p < 0.05). En la tarea de célculo mental
se observd una tendencia de mejora en el desempeio de los participantes; sin embargo, esta diferencia no alcanzé significancia estadistica (p =
0.053). Por lo tanto, estas aportaciones permitirdn contextualizar las intervenciones psicolégicas que coadyuven al desarrollo de los nifios con
DI leve, fundamentado en evidencia cientifica.

La tercera contribucion, “Adaptacion Cultural y Validacion Preliminar del BDI-II en Lengua Tsafiqui para la Comunidad Tsachila”. El estudio
efectuado en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, es muestra del proceso de adaptacion de los instrumentos de medicidn
a un contexto determinado, tomando como base el diagndstico cultural, la adaptacién lingUistica y la validacion piloto. Este proceso se
centrd en rescatar en un primer momento la cosmovision de la salud mental en el contexto a través de la etnografia, seguido de la traduccion,
retrotraduccion y revision por jueces expertos, quienes validaron el contenido de la escala y por ultimo se realizé una prueba piloto para evaluar
la validez y confiabilidad de este, reportando un a de Cronbach = 0.928, lo que indica propiedades psicométricas preliminares favorables,
constituyéndose como una herramienta potencialmente util para la evaluaciéon de sintomas depresivos en la comunidad Tsachila.

Aportes tedricos al Estudio de la Salud Mental

La cuarta aportacion, “Construccion de la Esperanza en Universitarios en Riesgo Suicida: Un Modelo Integrativo desde la Terapia Breve
Centrada en Soluciones”. En el estudio se aborda la comprensiéon de la esperanza como un proceso dindmico que puede construirse por medio
de pequefas acciones cotidianas durante la vida universitaria. En este estudio se propone un modelo tedrico que incluye la Terapia Breve
Centrada en Soluciones, la Hope Theory, la resiliencia y modelos contemporaneos de afrontamiento. A través de dicho modelo se hace posible
el fortalecimiento de la agencia personal, la resignificacion de experiencias adversas y se abren caminos hacia metas futuras. A partir de este
enfoque, la esperanza se convierte en un recurso clave para la prevencion del suicidio y la promocién del bienestar en estudiantes universitarios.

La quinta aportacion se titula “Construccion Social de la Percepcion de Riesgo en el Consumo de Cannabis: Un Modelo Tedrico Multidimensional”.
Este estudio tedrico presenta una revision interdisciplinaria de literatura con un analisis critico interpretativo que condujo a la construccién de
un modelo tedrico social basado en la dimensidn individual-cognitiva, emocional, sociocultural, institucional y politica, mediatica y tecnoldgica,
abordando una comprensioén integral de la percepcion de riesgo, principalmente ante el consumo de drogas ilicitas, representando un punto de
partida para el disefio de estrategias de prevencion, intervenciones clinicas y politicas publicas en salud.

Reflexidn final

La salud mental representa un elemento fundamental en la salud y el bienestar integral de las personas y su entorno, permitiendo que el sujeto
se adapte y pueda afrontar las diversas circunstancias o situaciones del ciclo vital del desarrollo humano que pudieran desestabilizar su salud;
en ese sentido, la relevancia de la salud mental como una prioridad dentro de las agendas de salud publica en México y a nivel mundial.

La identificacion de la presencia de algun problema de salud mental significa aceptar que este conlleva implicaciones en el estilo y calidad de
vida de quien lo padece, que también impactan indirectamente en el ambito familiar, educativo, laboral y en el sistema de salud.

La comprension del fendmeno requiere de investigaciones bajo un enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, que permitan conocer su magnitud
a través de estimaciones precisas, asi como la determinaciéon de factores de riesgo o de proteccion. Asimismo, implica documentar la parte
subjetiva del ser, por medio de sus experiencias, vivencias, creencias y actitudes ante la construccion de la salud mental, las alteraciones y la
gama de tratamientos que pueden existir. De ahi la necesidad del trabajo colaborativo entre profesionales de la salud, la academia y, sobre todo,
la disponibilidad de la comunidad para cooperar con la mejora de la salud, tomando como base el contexto y las caracteristicas de los sujetos
y el entorno.

Por lo tanto, este nimero de la Revista ISEO Journal constituye un referente académico para la construcciéon del conocimiento en el area de
la salud; por ello se extiende una invitacion a la comunidad cientifica y profesional del area para que puedan acceder al siguiente recurso, y al
mismo tiempo contribuyan a la generaciéon del conocimiento documentando las mejores practicas en la atencion de grupos vulnerables.
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