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Citar como:

En los ultimos afos, la IA (inteligencia artificial), ha llegado a diversos sectores
sociales y ha extendido el conocimiento relacionado a las tecnologias, mejorando
la toma de decisiones vy la posibilidad de optimizar los procesos !, y, aunque aun
son evidentes las barreras que limitan el acceso apropiado al servicio sanitario,
es primordial la calidad de atencion médica para satisfacer las necesidades de
los ciudadanos. Por otro lado, la desigualdad proveniente de la discriminacion, se
ha convertido en una problematica notable en la salud mental, especialmente
hacia quienes padecen enfermedades, evidenciando la carente empatia e
irrespeto hacia los derechos humanos 2.

Pese a los beneficios provenientes de las innovaciones tecnoldgicas, en el campo
de la salud, se debe tener especial cuidado para no incurrir en el uso inadecuado
del equipo y la desproteccién de los datos de los pacientes. Para evitar estas
malas practicas, se deben estipular y seguir directrices claras que resguarden la
informacion; priorizando capacitaciones que mejoren el sistema de salud,
sobretodo para reducir la desigualdad social y la discriminacion en las
poblaciones vulnerables que aun no tienen acceso abierto a la salud 3.

Debido a la complejidad y heterogeneidad de los problemas de salud, la
interaccién entre disciplinas se muestra como la solucién mas efectiva. De ese
modo, la interrelaciéon y colaboracion de diversas areas de conocimiento, llamada
también “transdisciplina”, trasciende lo tradicional al integrar enfoques con
multiperspectivismo.

La transdisciplina aborda los diversos desafios en la salud del siglo XXI, como el
impacto del cambio climatico en la salud mental, las disparidades en el acceso a
los servicios de atencién sanitaria y las secuelas psicosociales de pandemias
como la de COVID-19, desde una perspectiva mas amplia e integral, ya que, a
diferencia de los enfoques tradicionales, permite desarrollar soluciones
multidimensionales, abandonando el concepto lineal, con la finalidad de
promover sostenibilidad, bienestar y competencia para el futuro. En el entorno
sanitario, su practica, ofrece una clara comprensién del mundo real actual y abre
paso a la innovacidon en cuanto a soluciones tecnoldgicas que favorecen a la
poblacién 4.
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La Visién de ISEO Journal: Un Enfoque Pionero en la Investigacién de la Salud

La transdisciplina se establece como un modelo con perspectiva integrativa-inclusiva al combinarse con una diversidad de
disciplinas para responder a una problematica en concreto, contemplando diferentes puntos de vista de los profesionales. En ese
sentido, para incorporarlo, se requiere fomentar una investigacion dindmica, relacional e interactiva. Asimismo, los investigadores
se ven forzados a salir de su zona de confort, explorando y resolviendo los problemas actuales sin quedar atrapados en una sola
linea de pensamiento, desarrollando la capacidad de gestionar de la mejor manera los desafios mas complejos 3.

La implementacion del enfoque transdisciplinario conlleva recurrir a métodos integrales y colaborativos, he ahi su importancia
para la inclusién participativa de diferentes disciplinas y actores 8. Esta colaboracion, sin aparente relacién, entre algunas ciencias
con las ciencias médicas y de salud mental, resuelve los retos modernos que se presentan al mismo tiempo que aparecen nuevas
tecnologias. Como se describe en el parrafo anterior, esto permite abordar situaciones complejas, desde una perspectiva amplia.
Por este motivo ISEO Journal, invita a médicos, psicélogos y profesionales de la salud, asi como a investigadores expertos en
campos sin relacion aparente con las ciencias médicas, como ciencias sociales, derecho, antropologia, economia, ética, medio
ambiente, entre otros, a fin de contribuir con sus investigaciones a las actuales problematicas.

Para ejemplificar el aporte de otras ciencias externas a las de salud, se presentan algunos casos donde se observa la colaboracién
de autores relacionados al campo médico, pero que sus estudios estdn orientados a resolver los problemas actuales del drea. Los
arquitectos, transdisciplinan con las ciencias de la salud, mediante el disefo de entornos fisicos, orientados a la optima
recuperacion de los internos, asi como espacios urbanos que favorecen el bienestar mental al reducir el estrés, la ansiedad y el
aislamiento social. Por otra parte, los economistas, pueden evaluar la sostenibilidad y eficacia de las politicas publicas existentes
en este campo, aplicando sus conocimientos en analisis de costos y beneficios para maximizar el impacto de los recursos en los
usuarios, brindando datos relevantes que ayudan a mejorar la estrategia en la toma de decisiones.

Luego, en el panorama del arte, los artistas y dramaturgos, al explorar alternativas terapéuticas que implican relacionar teatro,
musica, artes visuales, en favor del aprendizaje y refuerzo de valores como la empatia, la comunicacion y la expresion emocional
en los internos y en las comunidades. De la misma manera se integran los aportes de los disefiadores graficos y expertos en
tecnologia, al brindar apoyo a personas con riesgos en la salud, desarrollando y creando aplicativos moviles, plataformas digitales,
y material educativo para proveer el acceso y una mejora en el monitoreo de la salud. Con la misma intencion, los ingenieros de
sistemas desarrollan tecnologias basadas en |A y algoritmos predictivos para el diagnodstico oportuno de los trastornos
psicoldgicos, lo que ayuda a personalizar los tratamientos, elevando el nivel de precision y la eficiencia en el servicio médico.

Por otra parte, en el contexto juridico, los abogados aportan garantizando el acceso a los servicios de salud mental, por medio
del anadlisis y la creacion de politicas publicas, que, a su vez, aseguran el respeto de los derechos humanos. En paralelo, al promover
el entendimiento y conciencia de las practicas culturales y las dindmicas sociales que influyen en el manejo de las enfermedades
mentales, los antropdlogos y socidlogos contribuyen al disefio de estrategias que son adaptables a contextos especificos.

Como resultado, ISEO Journal, y su vision transdisciplinaria, se convierte en un foro de interaccion cientifica, con el objetivo de
incentivar investigaciones derivadas de la cooperacion interdisciplinaria entre profesionistas de areas cientificas (no médicas)
con especialistas en Ciencias Médicas y Salud Mental, para afrontar los retos de la salud de forma integral.

Como revista de Ciencias Médicas y Salud Mental, ISEO Journal esta orientada a posicionarse en el ambito cientifico por impulsar
la transdisciplina en las investigaciones que publica, al aplicar un esquema cognitivo que entrelaza disciplinas y genera un impacto
real en el saber, la innovacién y la praxis. Una plataforma digital que contribuye a mejorar la vida de las personas y que ofrece un
espacio pionero e inclusivo en la ciencia.

Lineas Tematicas de ISEO Journal

Mediante ISEO Journal los autores pueden compartir con el ecosistema académico y cientifico diversas lineas de investigacion
conectadas a las tematicas de la revista, que abordan areas clave de las Ciencias Médicas y Salud Mental.

Investigacion Clinica

Salud Mental

Salud Publica y Epidemiologia
Neurociencias

Bioética y Legislacion Médica
Tecnologia e Innovacion en Salud
Temas Especiales y Transdisciplinarios
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Articulos del primer volimen

En este primer volumen de ISEO Journal se exploran complejas problematicas que afectan a la poblacion, desde una perspectiva
transdisciplinaria, ofreciendo investigaciones innovadoras, donde convergen las ciencias de la salud con otras especialidades.
Desde un analisis de la relacion que existe entre la depresion, autoestima y el consumo de tabaco en los adolescentes de
preparatoria, asi como también, su influencia en su desarrollo personal. Ademas, otra investigacion que analiza el impacto de un
programa de prevencion del suicidio en los alumnos universitarios, explorando la relacion que existe con las barreras sociales que
les impiden pedir ayuda de forma oportuna y que pone de relevancia la implementacién de un programa de prevencién del
suicidio por parte de las instituciones.
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Asimismo, otro articulo destacado es el analisis y abordaje de factores psicosociales y cognitivos. En este estudio, se socavan las
afectaciones cognitivas en pacientes post-hospitalizados de COVID-19, encontrando secuelas a largo plazo, que se derivan de la
enfermedad. También, un estudio que evaliua el modelo Fast Slow Defense (FSD) de psicopatologia evolucionista aplicado a
internos con trastorno de ansiedad generalizada (TAG), ofreciendo nuevas perspectivas para emplearlas en la practica clinica.

Por ultimo, el articulo “El Teatro Aplicado como agente para abordar factores psicosociales: un estudio de teoria fundamentada”,
explora la forma en que el teatro aplicado se utiliza como herramienta en la intervencidn de las problematicas psicosociales, lo
que refleja la vision transdisciplinaria de ISEO Journal. Este estudio muestra cdmo la investigacion integrativa, en este caso, las
artes, la psicologia y la sociologia, desarrollan estrategias que trascienden las practicas lineales tradicionales, fomentando una
comprension completa del bienestar humano.

Un llamado a la Comunidad Cientifica y Académica

En un mundo donde los sistemas de salud enfrentan recursos limitados, la estigmatizacion de la salud mental y el surgimiento de
enfermedades emergentes, situan la investigacion transdisciplinaria como una herramienta clave para generar soluciones
cientificas con impacto social; porgue la revista ISEO Journal no solo busca difundir conocimiento, sino también inspirar un cambio
real en la manera en que se entiende y aborda la salud, promoviendo un impacto positivo para la sociedad.

En ese sentido, se extiende la invitacion a toda la comunidad cientifica y académica de Latinoamérica, a asumir con liderazgo su
papel como agentes claves de cambio, sumarse al esfuerzo constante por contribuir al conocimiento global y fomentar el
desarrollo de practicas mas efectivas en Ciencias Médicas y Salud Mental.
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